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㈲わかば  代表取締役  柴野 泰宏 
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              改めまして、 

「新年、明けまして 

おめでとうございます」 

            

毎年思うのですが、年末の忙し

く、世の中全体が慌ただしい、活気ある感じが好きです。 

 そして新年を迎え、ゆっくりとした時間の流れる、 

そのギャップが好きなんでしょうね～ 

（自分自身、何が好きだったのか？ 言葉にして、今分かった・・・（汗） 

皆様は、何処か行かれましたか？ 私と言えば、 

歩いて行ける距離に「イオン春日部様」がございまして、 

そちらに、年末年始の食材を買いに行ったくらいで、 

その後、私が体調を崩してしまい、何処にも行って 

いません。（トホホ・・ですが、何処か初詣には行こうかと思ってま～す） 
  

本年も、お客様にとって、 
昨年以上に「良い年」に 
なります様、スタッフ一同 
心よりお祈り申し上げます。 
 本年も、どうぞ宜しく 

お願い申し上げます。 
 

代表取締役 柴野 泰宏 

 

 

 
 

 

 

 

 

（柴野 泰宏） 

１１９号 

わかばのお知らせ 

 

 

友人に頂いた「ダイヤモンド富士」の写真
です。 カラーでお伝え出来ず残念です。 

歩いて行ける距離で、なんて便利なんだ
ろうと、つくづくありがたく思います。 

インフルエンザの季節到来！  

“R-1 ヨーグルト”で備えましょう！ 

「１０７３Ｒ－１乳酸菌」を使ったヨーグルトを摂取

すと、ウイルス感染した細胞を攻撃するナチュラル

キラー(ＮＫ)細胞の働きを活発にし、インフルエン

ザウイルスの増殖を抑えられると報告されました。 

     研究チームは、山形と佐賀県内の６０歳以上の 

７２人に、このヨーグルトを８週間と１２週間食べ

てもらい、食べなかった７０人と比べたところ食べ

た人は風邪をひく危険性が半減するという結果がで

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

健康寿命を維持し、いつも健康で丈夫な身体を目指しましょう!! 

ナチュラルキラー細胞（ＮＫ細胞）とは… 

誰もが保有している細胞で、体内を常に独自でパトロールしながら、 

がん細胞やウイルス感染細胞などを発見すると、たとえ攻撃指令

がなくても独自に戦闘態勢に入り、強大なパワーで抗原・異常細胞

を殺してしまうという性質を持っています。 

 

 

宅配専用 

￥１３５ 

(税別) 



 

～牡蠣の味噌クリームグラタン～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

い
つ
も
、
た
く
さ
ん
の
お
便
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

 

 

 

加須市にお住まいの   M.T 様 

お客様お便り ご紹介コーナー 

 

久喜市にお住まいの  F.N 様 

 

春日部市にお住まいの  M.T 様 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

  


