
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わかばのきもち 
２２３号 

 

 

人参や 
ピーマン 
セロリ 

ミキサーに入れ
やすいサイズに

カット 

夏場は 
ゴーヤに 
お世話に 
なりました 

 

 

 

 

 

 

私と 
奥様の 
二人分 

を作ります 

お味は 
苦くて 
最高 
です！ 

私は 54 歳
になりま
した。 
病気は 
怖い 
です。 

お客様と一緒に、これからも 
入院しない様に健康習慣 
頑張りたいと思います！！ 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

宮代町にお住いの    J.NS 様 松伏町にお住いの    Y.K 様 

久喜市にお住いの    I.S 様 松伏町にお住いの    C.M 様 

 久喜市にお住いの    K.T 様 

～１１月の 得々 無料 プレゼント～ 
～ 5 つ星習慣 ～  

血糖値低下 ストレス緩和 血圧低下 
    

 

  

 

越谷市にお住いの    S.C 様 

 


